Tradycja, kompetencja, jakosc...

arowne \JOTActiv

PLENEROWE

Ref 2014.05.15 Mozemy znacznie wigcej !

Zestaw urzadzeri stworzonych po to, by efektywnie i przyjemnie ¢wiczy¢
wszystkie partie miesni



Sitownie plenerowe JotActiv to zestaw urzadzen, ktory pozwala stworzy¢ atrakcyjne miejsce czynnego wypoczynku i spotkan dla
miodziezy, rodzicdw z dziecmi, seniordw, wszystkich ktdrzy cenig zdrowy tryb zycia.

Nasze sitownie zapewniajg aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu oraz intensywny a zarazem przyjemny trening. Na przyrzadach
mozna zadba¢ o kazdg partie miesni. Potaczenie treningu sitowego z solidnym dotlenieniem pomaga wzmocni¢ miesnie kazdej partii
ciata, wymasowa¢ obolate miejsca. Cwiczenia na sitowni plenerowej JotActiv doskonale poprawiaja krazenie krwi, koordynacje
ruchowg, oraz kondycje fizyczna i odpornosé. Doskonale wspomagaja kuracje odchudzajace. Pomagajq odprezy¢ sie i
zrelaksowac¢. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej pomagaja réwniez w rehabilitacji. Podstawowg zaletg sitowni
plenerowych jest to, ze sg one dostepne dla wszystkich, a cwiczy¢ mozna za darmo, na $wiezym powietrzu i bez nadzoru instruktora.

Urzadzenia z serii JotActiv, umozliwiajg stworzenie profesjonalnej sitowni zewnetrznej. Poszczegdlne elementy mozna dowolnie
dobierac, kierujgc sie wielkoscig terenu, na ktorym bedg zamontowane i stopniem trudno$ci wykonywanych na nich éwiczen.

Sitownie JotActiv sg doskonatym i uniwersalnym wyposazeniem:

- terendw rekreacyjnych miasti gmin: placow zabaw, parkéw, Sciezek rowerowych i pieszych;
- kempingdw, parking6w przy autostradach i stacjach benzynowych;

- obiektdw sportowych, osrodkdw treningowych;

- szkot, odrodkéw wychowawczych;

- osiedli mieszkaniowych;

- hoteli, osrodkéw wczasowych, pensjonatow, osrodkdw agroturystycznych;

- szpitali, osrodkdw rehabilitacyjnych, sanatoriéw i doméw seniora;

- jednostek wojskowych i placowek penitencjarnych.

Na przyrzadach JotActiv éwiczy¢ mogg wszyscy bez wzgledu na doswiadczenie sportowe i sprawno$¢ fizyczna. Na urzadzeniach
znajduje sie instrukcja cwiczen - wystarczy zastosowac sie do wskazowek. Wszystkie elementy sitowni zostaty tak zaprojektowane, aby
byly przede wszystkim bezpieczne, a trening na nich byt przyjemny i skuteczny. Na wiekszo$ci urzadzen éwiczenia wykonuije sie niemal
intuicyjnie, przeciwwage stanowi ciezar ciata osoby ¢wiczacej. Jedyne ograniczenie dotyczy dzieci. Sitownie plenerowe JotActiv nie sg
przeznaczone dla osdb ponizej 14 roku zycia i ponizej 140 cm wzrostu. Dzieci powinny éwiczy¢ zawsze pod opieka dorostych.

‘ G ® \
TUVRheinland

NORMY | CERTYFIKATY

Sitownie plenerowe JotActiv spetniajg najsurowsze normy dla tego typu urzadzen.
Posiadajg certyfikat TUV Rheinland Polska. Z uwagina to, ze ¢wiczenia na urzadzeniach
plenerowych odbywajg sie bez nadzoru instruktora, projektujac nasze sitownie szczegéing
uwage zwracilismy na to by byly bezpieczne, proste w obstudze i trwate.
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www.tuv.com
ID 0000036933

PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Norma dotyczy wszystkich urzadzen.

PN-EN 957-1:2006 Ogdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan. Norma dotyczy wszystkich urzadzen.

PN-EN 957-2:2005 Sprzet do treningu sitowego oraz dodatkowe szczegdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan.
Norma dotyczy wszystkich urzadzen.

PN-EN 957-4+A1:2010 tawy do ¢wiczen sitowych, dodatkowe szczegdine wymagania bezpieczenstwa i metody badan. Norma
dotyczy tawki 60009 oraz Prostownika grzbietu 60010.

PN-EN 957-7:2002 Trenazery wio$larskie, dodatkowe szczegdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan. Norma
dotyczy Wio$larza 60008.

PN-EN 957-8:2002 Pedatowe symulatory chodu, symulatory wchodzenia na schody i pedatowe symulatory wspinania sie

dodatkowe szczegdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan. Norma dotyczy Biegacza 60002,
Wahadta 60003 i Twistera 60004.

PN-EN 957-9:2005 Trenazery eliptyczne, dodatkowe szczegodlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan. Norma
dotyczy Orbitreka 60001.
DIN 79000:2012 Jezdziec 60014, Motyl 60015, Rowerek 60016, Masazer plecéw 60017, Kota Tai-Chi 60018, Porecze

60019, Trenazer migéni ud 60020, Walec 60021, Koziot do rozciggania migsni 60022, Trenazer ramion
60023, Stepper 60024, Drazki wiszace 60025, Platforma hustajaca 60026.

www.silownia-plenerowa.pl Telffax: +48 62 725 22 91



JotKEl
Sitownie plenerowe ( .JoiAetiw ) - warianty standardowe seria |

ORBITREK

KATEGORIA URZADZENIA:  aerobowe

FUNKCJE URZADZENIA: aktywuje ruch bioder, barkéw, ramion oraz ndg; poprawia krazenie
krwi oraz wzmacnia ogdlng koordynacje ruchowa,

TRUDNOSC CWICZENIA: latwe

OPIS CWICZEN: obie nogi postaw na stopniach i chwy¢ rekoma uchwyty
w wyznaczonych miejscach; poruszaj nogami do przodu i do tytu,
jednoczes$nie pomagajac sobie rekoma ciggnij i pchaj drazki

KATEGORIA WIEKOWA: od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie

miesni ramion

N kat 600—01 Wzmochnienie
I Kat. o- miesni nég

wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1700 x 650 x 1973 [mm]

masa: 74 kg POPfaW,a oinej
kondycjl ogélnej PRZOD YL

maksymalna waga éwiczacego: 120 kg

BIEGACZ

KATEGORIA URZADZENIA:  aerobowe

FUNKCJE URZADZENIA: wzmacnia migsnie i stawy noég, aktywuje ruch bioder, zwigksza
ruchomos¢ stawdw kolanowych i biodrowych oraz poprawia zmyst
rownowaygi ciata, redukuje tkanke ttuszczowg

> ::‘ TRUDNOSC GWICZENIA:  fatwe
OPIS CWICZEN: obie nogi postaw na stopniach i chwy¢ rekoma uchwyty
W wyznaczonych miejscach; poruszajnogamido przoduido tytu
KATEGORIA WIEKOWA: od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
| miesni nég
- an; Aktywacja
Nr k. 60002
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1600 x 470 x 1990 [mm]
masa: 78 k Paprawa
’ Y rownowagi PRZOD TYL

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

WAHADLO

KATEGORIA URZADZENIA:  budowa miesni i koordynacja ruchowa

FUNKCJE URZADZENIA: aktywuje migsnie bioder oraz stawéw biodrowych, wzmacnia réwniez
mie$nie brzucha i plecow

TRUDNOSC CWICZENIA: tatwe

OPIS CWICZEN: obie nogi postaw na stopniu i chwy¢ rekoma uchwyty
w wyznaczonych miejscach; poruszaj nogami w lewo i w prawo
wprawiajac ciato w ruch wahadtowy

KATEGORIA WIEKOWA: od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmochnienie
miesni brzucha
A An An Aktywacja
Nr kat. 6-00-03
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 930 x 890 x 1850 [mm)] —
miesni plecow PRZOD

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

Sitownie plenerowe (/1




KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-04
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 550 x 370 x 1935 [mm]
masa: 19 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

WYCISKANIE

SIEDZAC
KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-05
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 970 x 880 x 1935 [mm]
masa: 50 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

PRASA NOZNA

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-06
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 980 x 560 x 1935 [mm]
masa: 52 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

www.silownia-plenerowa.pl

koordynacja ruchowa

aktywuje stawy biodrowe, wzmacnia miesnie brzucha oraz wzmacnia
ledzwiowa cze$¢ kregostupa

tatwe

obie nogi postaw na obrotowym stopniu i chwyé rekoma uchwyty
w wyznaczonych miejscach; nie odrywajac rak od uchwytéw, wykonuj
obrotowe ruchy ciata maksymalnie w lewo a pdzniej maksymalnie
w prawo; podczas ¢wiczenia staraj sie nie porusza¢ gorng czescig
ciafa.

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni brzucha
Aktywacja
stawow biodrowych
Wzmocnienie
kregostupa

PRZOD TYL

budowa miesni

wzmacnia migsnie klatki piersiowej, ramion i barkéw

$rednio trudne

usigdZz na siedzisku i chwy¢ rekoma uchwyty w wyznaczonych
miejscach; odpychaj drazki od siebie i po chwili przyciagaj z powrotem
od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni klatki piersiowej
Wzmocnienie
migsni ramion
Poprawa
kondycji ogolnej

PRZOD

budowa miesni

wzmacnia migsnie ndg

Srednie

usigdz na siedzisku i postaw obie nogi na stopniach; prostuj nogi,
odpychajac sie od urzadzenia; zwr6¢ uwage by nie prostowac do
konicandg w kolanach

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni nog
Poprawa
kondycji ogolnej

PRZOD

Tel/fax: +48 62 725 22 91



KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-07
wymiary (dfug. x .szer. x wys.): 1000 x 780 x 1935 [mm]
masa: 52 kg
maksymalna waga éwiczacego: 120 kg

WIOSLARZ
KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
\ . il KATEGORIA WIEKOWA:
=

S

Nr kat. 6-00-08
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1310 x 820 x 900 [mm)]
masa: 70 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

LAWKA

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-09
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 760 x 1640 x 1935 [mm]
masa: 45 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

Wzmocnienie
miesni barkow
Wzmochnienie
miesni ramion
Wzmocnienie
gornych partii plecow

Wzmocnienie
miesni brzucha

budowa miesni

wzmacnia migénie barkéw, ramion i goérnych partii plecow,
szczegolnie polecany dla oséb z bolami plecow

$rednio trudne

usigdz na siedzisku i chwy¢ rekoma uchwyty w wyznaczonych
miejscach; przyciagnij uchwyty do siebie, wytrzymaj chwile w tej
pozycjiiwrdé do pozycji poczatkowej

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

TYL

budowa mie$ni

wzmacnia mig$nie ng, ramion i gornej partii plecow

Srednie

usigdz na siedzisku, stopy postaw na podporze rurowej i chwy¢
rekoma uchwyty w wyznaczonych miejscach; przyciagaj uchwyty do
siebie jednocze$nie prostujac nogi, po chwili wré¢ do pozycji
poczatkowej

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni nég i brzucha

Wzmochnienie
miesni ramion
Wzmocnienie
gornej partii plecow

PRZOD TYL

budowa miesni

wzmacnia migsnie proste i skosne brzucha

$rednie

potéz sie na tawce na plecach, zegnij nogi w kolanach i zaczep
stopami o dolng poprzeczke; podiz rece pod glowe i wykonuj sktony
tutowia -tak zwane ,brzuszki”

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

PRZOD

Sitownie plenerowe Jo)




KATEGORIA URZADZENIA:
-« FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-10
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 680 x 790 x 1935 [mm]
masa: 31 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

DRABINKA

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-11
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 570 x 960 x 2370 [mm]
masa: 32 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

PODCIAG NOG

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-12
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 830 x 640 x 1935 [mm]
masa: 40 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

www.silownia-plenerowa.pl

budowa miesni

wzmacnia mieénie grzbietu boczne i przysrodkowe, miesnie
dwugtowe ud i posladkow

$rednie

obie nogi postaw na stopniu, oprzyj biodra na goérnej poprzeczce
rurowej i zaprzyj tydki o dolng poprzeczke; rece skrzyzuj na klatce
piersiowej i wykonuj powolne opady i unoszenia tutowia

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
i miesni grzbietu
Wzmochnienie
miesni dwugtowych ud
Wzmochnienie
miesni posladkow

PRZOD TYL

budowa mie$ni

wzmacnia migs$nie grzbietu, ramion oraz biceps

$rednio trudne

podcigganie na drazku: ztap za uchwyty w wyznaczonych miejscach
i podciggaj ciato do wysokosci piersi, nastepnie powoli opuszczaj;
rozcigganie miesni: oprzyj stope na dolnym szczeblu na wysokosci
pasai wykonuj sktony tutowia do stopy na szczeblu i do stopy na ziemi
od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni grzbietu
Wzmocnienie
miesni ramion
Wzmocnienie
klatki piersiowej

PRZOD

budowa miesni
wzmacnia dolne partie miesni brzucha oraz mig$nie ramion
$rednio trudne

oprzyj sie rekoma na poreczach plecami do urzadzenia i chwy¢
uchwyty w wyznaczonych miejscach; nogi podciagaj do brzucha tak,
aby powstat kat prosty, wytrzymaj w tej pozycji chwile i opus¢ nogi

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni brzucha
Wzmochnienie
miesni ramion

PRZOD

Tel/fax: +48 62 725 22 91



JEZDZIEC

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-14

wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1000 x 500 x 1760 [mm]
masa: 48 kg
maksymalna waga éwiczacego: 120 kg

MOTYL
1 )

| KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-15
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1110 x 1180 x 1800 [mm]
masa: 68 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

Sitownie plenerowe ( .JoiAetiv ) - warianty standardowe seria ll

aerobowe

wzmacnia: miesnie ramion, nég, pasa, brzucha, plecéw i klatki
piersiowej, usprawnia ruch koficzyn, poprawia wydolno$¢ krazeniowo
-oddechowq

tatwe

usigdz na siodetku, ztap uchwyty obiema rekoma i naciskaj pedaty az
do wyprostowania plecow.

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni ramion
Wzmochnienie
miesni brzucha
Poprawa wydolnosci
krazeniowej i oddechowej

PRZOD TYL

budowa miesni

wzmacnia: migsnie ramion, plecow, grzbietu oraz gorne partie ciata,
pomaga w utrzymaniu poprawnej postawy ciata

Srednie

usigdZz na siedzisku i chwy¢ rekoma uchwyty w wyznaczonych
miejscach, przyciagaj uchwyty do $rodka w taki sposob, aby tokcie
zblizaly sie do siebie; powrd¢ do pozycji wyjsciowej

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmochnienie

Wzmocnienie
plecow i grzbietu
Poprawa
postawy ciata

miesni ramion

PRZOD TYL

aerobowe

wzmacnia: miesnie nog, dolne partie ciata, poprawia ruchomo$¢
stawow koficzyn dolnych, koordynacje ruchowa i ogdlng kondycje,
szczegodlnie polecany dla osdb starszych, ktére nie mogg czynnie
uprawiac jazdy narowerze

tatwe

usigdz na siodetku, ztap uchwyty obiema rekami, postaw stopy na
pedatach i pedatuj

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni nog

ROWEREK
Ya,
= —ns KATEGORIA URZADZENIA:
»-'-—-' FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
! KATEGORIA WIEKOWA:
Nr kat. 6-00-16
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 970 x 630 x 1460 [mm)]
masa: 63 kg

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

Poprawa ruchomosci
stawéw konczyn dolnych

PRZOD

TYL

Sitownie plenerowe




KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-17
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 870 x 840 x 2050 [mm]
masa: 88 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

KOLA TAI - CHI

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

‘ KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-18
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 830 x 1150 x 2070 [mm]
masa: 64 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

Usprawnia
system nerwowy

relaksujace

relaksuje napiete miesnie bioder i plecow, pomaga poprawi¢ krazenie
usprawnia system nerwowy

fatwe

stan tytem do urzadzenia, oprzyj plecy o cze$¢ masujaca i masuj plecy
od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Zmniejsza napiecie |
miesni bioder i plecow

krazenie

PRZOD TYL

aerobowe

wzmacniaja, rozwijaja i poprawiajg umiesnienie ramion, poprawiajg
0gdlng sprawno$¢ stawdw ramion, nadgarstkow, tokci i obojczykow;
wskazane dla osdb ze zwyrodnieniami stawow obreczy barkowej
i z ograniczonym zakresem ruchu ramion; szczegolnie wskazane dla
0s6b starszych

tatwe

ztap uchwyty dwiema rekoma i obracaj kierownicami zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, nastgpnie zmieniaj kierunek w kazdej
serii

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni ramion

Poprawia sprawnos¢|
nadgarstkow, tokci
i obojczykow

PRZOD

wzmacniajg miesnie ramion i brzucha, poprawiaja kondycje
miesniowg plecow, aktywizujg wszystkie partie migSniowe
w zaleznosci od rodzaju wykonywanych ¢wiczen

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

PORECZE
——rmf —_m  KATEGORIA URZADZENIA:  budowa migsni
' FUNKCJE URZADZENIA:
* 2
7
TRUDNOSC CWICZENIA: trudne
OPIS CWICZEN: rozciagganie, pompki, przysiady
KATEGORIA WIEKOWA:
[
]
{ Wzmocnienie
miesni brzucha
e AnnA0 Wzmocnienie
Nr kat. 6-00-19 miesni ramion
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1150 x 740 x 1800 [mm]
masa: 63 kg Poprawia

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

www.silownia-plenerowa.pl

kondycje plecow
it PRZOD

Yt

Telffax: +48 62 72522 91



KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
KATEGORIA WIEKOWA:
Nr kat. 6-00-20
wymiary (dfug. x .szer. x wys.): 1650 x 930 x 1850 [mm]
masa: 140 kg
maksymalna waga éwiczacego: 120 kg
WALEC
N ~L- KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
KATEGORIA WIEKOWA:

wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 1130 x 1010 x 1900 [mm]

- Poprawa
masa: 100 kg postawy ciata

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

KOZIOL DO ROZCIAGANIA

Mi ESNI P~ KATEGORIA URZADZENIA:
‘ FUNKCJE URZADZENIA:

TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:

KATEGORIA WIEKOWA:

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

. Cwiczenie
‘ zmystu réwnowagi
_ AR Wzmochnienie
Nr kat. 6-00-21 plecow i grzbietu

Wzmocnienie
miesni pasa
o Wzmocnienie
N, 6002
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 940 x 860 x 1450 [mm] rrrE—

budowa miesni

wzmacnia miesnie ud

Srednie

usigdz wygodnie, umie$¢ nogi pod platformami, ztap rekoma za
uchwyty; prostuj nogi zdecydowanym, ale powolnym ruchem; wr6¢
do pozycji wyjsciowe;

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmocnienie
miesni ud

PRZOD TYL

koordynacja ruchowa

rozwija koordynacje ruchowa, przede wszystkim zmyst rownowagi
Srednie

ztap za uchwyty i wejdz stopami na walec; wykonujac stopami ruchy
do przodu i do tytu utrzymuj ciato w pozycji pionowej

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

TYL

rozcigganie miesni

zwieksza gietkos¢ i elastyczno$¢ miesni pasa biodrowego, talii,
brzucha, ndg, plecdw; rozluznia oraz uwalnia od zmeczenia plecy
i pas biodrowy

tatwe

stan tylem do urzadzenia, odchylaj sie tak, aby plecy lezaly na
urzadzeniu

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

PRZOD

Sitownie plenerowe




KATEGORIA URZADZENIA:  budowa miesni
FUNKCJE URZADZENIA: poprawia ruchomos$¢ stawdw obreczy barkowej, buduje muskulature
ramion, szczegdlnie tricepsa, likwiduje tkanke ttuszczowa na gérnych
. partiach ramion
TRENAZER TRUDNOSC CWICZENIA: latwe
RAMION OPIS CWICZEN: zZlap uchwyty, nogitrzymajw powietrzu i przyciggaj uchwyty w dot
KATEGORIA WIEKOWA: od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)
stawow obreczy barkowej
- , Buduje
Nr kot 600-2
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 530 x 900 x 2590 [mm]
masa: 64 kg

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

STEPPER

KATEGORIA URZADZENIA:
FUNKCJE URZADZENIA:
TRUDNOSC CWICZENIA:
OPIS CWICZEN:
KATEGORIA WIEKOWA:

Nr kat. 6-00-24
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 680 x 630 x 1790 [mm]
masa: 70 kg
maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

PRZOD TYL

budowa miesni

wzmacnia miesnie ndg i posladkéw oraz wydolno$¢ organizmu
tatwe

stan na stopniach i naciskajac na nie maszeruj

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Wzmochienie
miesni nog
Wzmocnienie
miesni posladkow

PRZOD

aerobowe

wzmacnia miesnie koriczyn gérnych, poprawia koordynacje catego
ciata, pomaga w rozcigganiu

tatwe

ztap uchwyty, nogi utrzymuj w powietrzu i obracaj ciato w lewo lub
prawo

od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

Poprawia
koordynacje ciata

Pomaga

S o
/
EE EE
=1 / KATEGORIA URZADZENIA:
& =s FUNKCJE URZADZENIA:
-~
? TRUDNOSC CWICZENIA:
UCHWYTY OPIS CWICZEN:
WISZACE
KATEGORIA WIEKOWA:
Wzmochnienie
»
Nr kat. 6-00-25 -
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 2070 x 200 x 2690 [mm]
masa: 90 kg

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

www.silownia-plenerowa.pl

W rozcigganiu

PRZOD

Tel/fax: +48 6272522 91
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PLATFORMA T KATEGORIA URZADZENIA:  aerobowe

< FUNKCJE URZADZENIA: wzmacnia miesnie pasa biodrowego, talii i ndg, poprawia
HUSTAJACA elastycznos¢ i ruchomo$¢ stawéw dolnej partii ciata, poprawia
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego

TRUDNOSC CWICZENIA: tatwe

OPIS CWICZEN: stan na platformie, ztap uchwyty i przesuwaj platforme stopami w lewo
iw prawo
KATEGORIA WIEKOWA: od 14 lat (lub od 140 cm wzrostu)

miesni pasa biodrowego
Poprawia elast ¢
N kat, 60026
wymiary (dtug. x .szer. x wys.): 720 x 1100 x 1790 [mm] P ARG
masa: 76 kg uktadu naczyniowego

maksymalna waga ¢wiczacego: 120 kg

PRZOD TYL

standardowa kolorystyka ( wyszczegdlnienie kolorow wedtug RAL ):

Kolorystyka - elementy konstrukcji wg zdjecia

soczysty zielony biate aluminium
RAL 6018 RAL 9006

mozliwo$¢ malowania w innych kolorach - po ustaleniu ceny i terminu realizacji
Uwaga! Kolory na wydruku mogg nieznacznie odbiegac od rzeczywistych.

CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA URZADZEN

Urzadzenia sitowni plenerowych JotActiv z serii | zbudowane sg na pylonach. Pylon stanowi elementfaczacy wszystkie poszczegdline
urzadzenia. To wiasnie do niego montowane sa wybrane elementy sitowni. MoZze by¢ to np. prasa nozna, orbitrek, czy wahadto. Pylon
spetnia réwniez role punktu informacyjnego. Na jego $rodkowej tablicy umieszczone sg naklejki z informacja jak bezpiecznie korzysta¢
z danego urzadzenia. Dzieki nim uzytkownik dowie sie, ktore éwiczenia dziatajg na poszczegdlne partie ciata oraz jak cwiczyc, by
uzyska¢ maksymalny efekt i unikna¢ kontuzji.

Urzadzenia sitowni plenerowych JotActiv z serii Il s3 wolnostojace (bez pylonu). Wszystkie informacje na temat bezpiecznego
korzystania z urzadzen oraz instrukcje cwiczen umieszczane sg na specjalnej tablicy informacyjne;.

Sitownie plenerowe JotActiv wykonane sg ze stali konstrukcyjnej zabezpieczonej podktadem ocynkowanym w celu zabezpieczenia
przed korozjg oraz malowanej proszkowo w gatunku S235JR wg europejskiej normy EN 10025 farbami firmy AKZO NOBEL. Jest to
poliester architektoniczny do zastosowan zewnetrznych. Cechuje go duza odporno$¢ na dziatanie promieni UV, odporno$¢ na
uszkodzenia mechaniczne i zabrudzenia. Farby sg bezpieczne dla Srodowiska. Skutecznie chronig wszystkie elementy przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, co gwarantuje diugoletnie uzytkowanie sitowni.

Gwarancja na wszystkie urzadzenia JotActiv obejmuje okres dwach lat. Zapewniamy serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.

Oferujemy pomoc w zakresie odpowiedniego doboru urzadzen sitowni plenerowej oraz wtasciwego ich rozmieszczenia na
wybranym terenie rekreacyjnym z uwzglednieniem obowiazujacych norm dotyczacych placéw zabaw.

Zapewniamy transporti montaz sitowni na terenie catego kraju.

Mozliwy jest rowniez montaz we wiasnym zakresie. Bezpieczenstwo uzytkowania urzadzen zalezy od wtasciwego ich zainstalowania
zgodnie z instrukcja. Uzywane moga by¢ tylko poprawnie zamocowane urzadzenia. Przyrzady wymagajg instalacji na fundamencie
betonowym do specjalnych kotew. Przed oddaniem sitowni do uzytku nalezy dokonaé kontroli poprawnos$ciich zamontowania.

Minimalne strefy bezpieczenstwa

Projektujac sitownie nalezy zachowac¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokot urzadzenia. W strefie bezpieczenstwa nie moze
znajdowac si¢ zaden element.

-dla urzadzen o wysokoscido 150 cm strefa bezpieczenstwa wynosi 150 cm;
-dla urzadzen o wysokosci powyzej 150 cm strefa bezpieczenstwa wynosi 0,5 m +0,6 x wysoko$¢ urzadzenia;

Dla urzadzen montowanych do pylona minimalna strefa bezpieczenstwa wynosi 180 cm wokdt urzadzenia.

Okresowe przeglady:

Wszystkie sitownie plenerowe powinny by¢ poddawane regularnym przegladom. Tylko dzigki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzen
i zuzycia mozna zachowac petne bezpieczenstwo uzytkowanego sprzetu. Osoby odpowiedzialne za administrowanie sitownig powinny
systematycznie sprawdzac stan urzadzen pod katem bezpieczenstwa i funkcjonalnosci. Wyniki kontroli nalezy dokumentowacé w ksigzce
serwisowej urzadzenia.

Niniejszy katalog nie jest ofertq w Swietle prawa. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w wyrobach.

Sitownie plenerowe ( /0 Aetiy




Przedsiebiorstwo JOTKEL
63-700 Krotoszyn, ul. Wiejska 43
Tel/fax: +48 62 725 22 91

www.silownia-plenerowa.pl
kontakt@silownia-plenerowa.com

Data wydania katalogu 15.05. 2014r.
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